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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

e Date (da-a)
Nome ed indirizzo datore di lavoro

e Tipo di impiego
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Debora Guerra
Via don Gino saragoni 36
393 9220914

guerra.debora@hotmail.it

italiana

20/06/1976

Dal 17/01/2011 NUTRIZIONISTA PRESSO SERVIZIO NUTRIZIONE IRST IRCCS
NUTRIZIONISTA E RICERCATRICE

Nutrizionista presso IRST Istituto Tumori della Romagna presso ambulatorio di nutrizione
Gruppo Nutro con gestione servizio nutrizione per trattamento di effetti avversi alle
Terapie, problematiche di malnutrizione, cachessia, perdite di peso e prevenzione

Poliambulatori privati in Meldola e Verghereto
Poliambulatorio Columbus (Cesena)

Poliambulatorio Obiettivo Benessere San Mauro Pascoli
Poliambulatorio in Bagno di Romagna

Poliambulatorio PRIMUS FORLI

Nutrizionista e ricercatrice presso IRST IRCCS Meldola

Nutrizionista in libera professione

Esperta in nutrizione clinica applicata alla patologia oncologica e nel supporto
dietoterapico in prevenzione primaria secondaria , e terziaria, durante i trattamenti
terapeutici, nel follow up e nel periodo successivo.

Esperta in nutrizione in condizioni fisiologiche, patologiche e nello sport

Esperta in nutrizione applicata a problematiche cardiologiche,

nefrologiche ,gastroenterologiche, gravidanza ed allattamento

ESPERTA IN NUTRIZIONE CLINICA

SPECIALISTA IN NUTRIZIONE ONCOLOGICA

Gennaio 2021
IOR ISTITUTO ONCOLOGICO ROMAGNOLO. incarico presso azienda ausl Romagna
ambito di Rimini

NUTRIZIONISTA

* Nonm



e  Principali mansioni

e Data(da-a)

Nome ed indirizzo datore
di lavoro

e Tipo di impiego

e  Principale mansione

o Date (da-a)

Nome ed indirizzo datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego

Valutazioni nutrizionali e educazione alimentare nel progetto “ stronger 4 the future”, studio
preliminare pilota, prospettico, finalizzato alla definizione di un progetto di miglioramento dello
stile di vita , mediante integrazione dell'attivita’ fisica, per pazienti in carico presso
oncoematologia pediatrica di Rimini

Settembre 2019

Centro iperbarico Ravenna

Nutrizionista

Referente per la nutrizione all'interno del gruppo multidisciplinare per il trattamento delle
malattie infiammatorie croniche diretto dal dottor Pasquale Longobardi

Settembre 2019
Societa S2A

Referente nutrizionale

Referente nutrizionale per il progetto “il passaporto della salute” che si prefigge I'obbiettivo di
promuovere nei cittadini attraverso il coinvolgimento delle Amministrazioni comunali uno stile di
vita sano nell'ottica di una prevenzione primaria

Dicembre 2013- settembre 2015
Casa di cura privata San Lorenzino, Cesena

Casa di cura privata

Referente nutrizionale del Centro Obesita presso la Casa di cura San Lorenzino e per I'assetto
nutrizionale dei pazienti ricoverati in particolare dopo evento cardiovascolare acuto e BPCO
Referente per il percorso psico-nutrizionale con ricoveri riabilitativi in pazienti obesi o fortemente
in sovrappeso

Refente per il nuovo dietetico ospedaliero presso la stessa casa di cura con revisione di diete
base, diete speciale e corsi di formazione del personale addetto

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

01/2016
Azienda OROGEL

Azienda agro-alimentare
Consulente alimentare aziendale e incarico di gestione welfare aziendale
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* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ Guerra Debora |

09/2014 a 02/2016
Ospedale privato Villa Maria (Rimini)

Nutrizione applicata alla chirurgia bariatrica
Nutrizionista

1/09/2015
Istituto Scientifico Romagnolo per lo studio e la cura dei tumori (IRST) Srl IRCCS

Oncologia, nutrizione e ricerca in studi clinici del gruppo “ Nutro”
Nutrizionista e tutor di studenti tirocinanti e laureandi
Nutrizionista, ricercatrice e gestione ambulatorio di nutrizione applicato alla ricerca scientifica

Anno 2013

Istituto Scientifico Romagnolo per lo studio e la cura dei tumori (IRST) Srl IRCCS

Dipartimento di Scienze e tecnologie agro-alimentari presso campus di Cesena

Oncologia e nutrizione

Nutrizionista

Inserita nella stesura del progetto “Analisi metabolomica applicata ai fluidi biologici prelevati da
donne affette da neoplasia mammaria per l'individuazione di biomarkers traccianti I'evoluzione
dello stato di salute dopo trattamento chirurgico e chemioterapico”

Esperta nella formulazione di consensi informati, protocolli di campionamento, questionari e diari
alimentari, metodiche laboratoristiche di raccolta e preparazione dei campioni
Esperta circa utilizzo e somministrazione di questionari e diari alimentari per indagini su abitudini
alimentari di popolazione o gruppi di popolazione con valutazione statistica, limiti e vantaggi
delle diverse tecniche di indagine ad oggi utilizzate

Anno 2013

Istituto Scientifico Romagnolo per lo studio e la cura dei tumori (IRST) Srl IRCCS
Dipartimento di Scienze e tecnologie agro-alimentari presso campus di Cesena
Oncologia e nutrizione

Nutrizionista



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto o formazione

* Principali materie o abilita oggetto
dello studio
* Qualifica conseguita

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[ Guerra Debora |

Esperta circa la tecnica di metabolomica (NMR) e sua applicazione alla patologia oncologica
con studio dei pattern metabolici caratteristici della patologia tumorale al fine di identificare
target terapeutici , biomarkers prognostici e predittivi, monitoraggio ei trattamenti, stadi azione e
diagnosi precoce

Agosto 2010- Dicembre 2013
Istituto Scientifico Romagnolo per lo studio e la cura dei tumori (IRST) Srl IRCCS

Oncologia ( osteoncologia)

Ricerca con tirocinio formativo e successiva frequenza volontaria

Estrazione di acidi nucleici, esperimenti di immunoistochimica, PCR real time, sperimentazione
di farmaci e studi clinici su linee cellulari

Dal 2000 al 2006
Societa cooperativa Atlantide con sede in Cervia

Ecologia e territorio
Didattica

Responsabile attivita didattico-formativa con alunni scuole elementari, medie e superiori presso
la diga e 'Ecomuseo di Ridracoli

anno accademico 2024-2025
master di Il livello “ nutrizione in oncologia”

competenze di nutrizione in oncologia

esperta in nutrizione oncologica



+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Anno 2022

Corso di alta formazione presso alma mater studiorum bologna dipartimento di medicina e
chirurgia -fondazione flaminia

I microbiota: un nuovo target per la salute

Ruolo del microbiota nelle patologie croniche, nella prevenzione per una medicina di precisione

Anno 2019-2020
Corso di alta formazione presso alma mater studiorum bologna -sede Ravenna

Alimentazione : prevenzione e cura nei tumori e nelle patologie cronico-degenerative

Esperto in nutrizione in patologia oncologica e infiammatoria

Anno 2018
Corso di alta formazione in genetica applicata alla nutrizione

Nutrizione e genetica

Esperto in genetica applicata alla nutrizione

Anno 2012-2014
Scuola biennale Sa.N.I.S ( Bologna)

Nutrizione nello sport

Abilitazione Internazionale alla Nutrizione ed Integrazione nello Sport

Anno 2014
Scuola di medicina Sistemica



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Nutrizione sistemica

Biologo pratico in medicina sistemica

Anno 2011-2013
Alma mater Studiorum Universita di Bologna

Alimentazione e buona salute

Master di Il livello dal titolo “Alimentazione e buona Salute”

Anno 2013
Dipartimento di scienze agro-alimentari presso Campus universitario di Cesena

Nutrizione

Tirocinio formativo finalizzato alla stesura della tesi del master universitario con competenze
circa indagini alimentari e affidabilita dei dati nutrizionali rilevati con questionari e diari alimentari

Anno 2011
Istituto Syntonie (Firenze)

Corso magistrale in nutrizione clinica

Abilitazione nutrizione clinica

16/03/2010
Alma mater Studiorum Universita di Bologna

Laurea in Scienze Biologiche
110 e lode

Anno 2009
Laboratorio microbiologico romagna acque societa delle fonti Spa
Laboratorio Centro Ricerche marine di Cesenatico



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Tirocinio formativo sperimentale in settore microbiologico finalizzato alla stesura della tesi di
laurea con competenze tecniche circa il rilevamento e I'enumerazione dei parametri indicatori di
contaminazione di acque potabili

Anno 1999
Clinica Ostetrica e Ginecologica presso Ospedale Sant'Orsola di Bologna

Ricerca di base

Tirocinio formativo per studio e sperimentazione del “pillolo”

21/07/1995
Liceo Scientifico statale Piero della Francesca in Sansepolcro (AR)

Dipolma di maturita scientifica
58/60



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali..

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANA

INGLESE E FRANCESE

FRANCESE : ELEMENTARE ; INGLESE: BUONO
FRANCESE : ELEMENTARE; INGLESE : BUONO
FRANCESE : ELEMENTARE; INGLESE : BUONO

Buone capacita relazionali con colleghi e con buon rapporto terapeuta- paziente

Bene anche le capacita espositive positive in ambito delle numerose serate informative svolte e
delle partecipazioni a congressi sia come uditrice che come relatrice . presente in molti eventi in
tema di prevenzione come relatrice

BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE ACQUISITE PRESSO ATTIVITA DI DIDATTICA A RIDRACOLI E
NELL’ATTIVITA DI LABORATORIO E GESTIONE PROGETTI

DIPLOMA DI PRONTO SOCCORSO E ATTIVITA DI PS COME VOLONTARIA PRESSO LA MISERICORDIA-
PROTEZIONE CIVILE DI ALFERO E NUMEROSI SERVIZI SVOLTI IN TALE AMBITO

Buono I'uso del PC con competenze circa i seguenti programmi: World, Power Point, Outlook,
Excel e vari browser per la navigazione in rete

Patente B

Iscritta all’Albo professionale dei Biologi sezione A n°63420
In possesso di partita iva con numero 03920610403
In possesso di RC professionale

RELATRICE PRESSO :

ALMA MATER STUDIORUM , CORSO DI FORMAZIONE “ALIMENTAZIONE NELLA
PREVENZIONE DEI TUMORI” CON PRESENTAZIONE DAL TITOLO : METABOLOMICA
APPLICATA ALLA PATOLOGIA TUMORALE (09/03/2013)

CONVENTION DI NUTRIZIONE IN TEMA DI INFIAMMAZIONE E ALIMENTAZIONE
SEMINARIO PRESSO FIERA DI RIMINI SU INCONTRO IN TEMA DI OSPITALITA’ E
RISTORAZIONE



CORSI E CONVEGNI Il e Ill Conferenza Nazionale ONB Roma
“Alimentazione e supporto nutrizionale, prevenzione e funzionalita degli organi”

Convegno presso il Dipartimento di scienze degli alimenti dell'universita di Bologna
“il gusto della prevenzione:rapporto tra alimenti e cancro al colon retto

Corso di Base di Nutrizione Umana organizzato da ABNI

Convegno presso Accademia internazionale di Nutrizione Clinica “Le reazioni avverse agli
alimenti e le principali tecniche diagnostiche”

Corso teorico-pratico di antropometria ( provider nr.11670)
Corso “Diabete ed aspetti clinici-nutrizionali (provider nr.6294)
Corso “Nutrizione in ambulatorio” ( provider nr.11670)

GIPO CONFERENCE 2010 “ Non small Cell Lung Cancer: dalla chemioterapia alla target terapy
e management del paziente” presso IRST Meldola

",

Workshop IRST Meldola : “metastasi epatiche da K colon retto”; “elettrochemioterapia nel
melanoma e nelle metastasi ossee”

Corso presso IRST : “gestione integrata delle terapie orali nel carcinoma renale”

Congresso IRST-LILT : “ Tumore al seno: approccio multidisciplinare”

Corso A.I.Nu.C dal titolo “NUTRIZIONE FEMMINILE”

Corso A.I.Nu.C dal titolo “ Il raggiungimento del benessere attraverso la nutrizione e I'estetica”
Corso A.I.Nu.C dal titolo “ Nutrigenetica ed obesita”

Corso SINSEB in tema di sport, nutrizione ed integrazione

Workshop presso UniBo e dipartimento di chimica dal titolo: “STRESS OSSIDATIVO: danni,
conseguenze e rimedi”

I CONFERENZA INTERNAZIONALE FOOD-OMICS su nutrizione e genetica

[l CONVEGNO ANNUALE BREAST UNIT : “tumore al seno: esistere dopo la cura *
Seminario 3 emme sul mantenimento della massa magra

Convegno A..D.A.P : trattamento dei disturbi dell'alimentazione

Corso A.I.Nu.C : controllo PNEI del comportamento alimentare e del peso corporeo
Corso su Alimentazione nellinfanzia e pediatria in circostanze fisiologiche e/o patologiche
Corso su SANA ALIMENTAZIONE

Corso di Alimentazione vegetariana : elementi di dietetica e stati fisiologici particolari

I e Il Congresso su Biotecnologie,alimentazione e buona salute

Corso in tema di Alimentazione e integrazione
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Corso ECM : “Alimentazione e tumori, prevenzione e trattamento nutrizionale nel paziente
oncologico”.
Corso ECM * la nutrizione nelle varie fasi di eta della donna”

Corso ECM “ the brain food”

Corso ECM 30/9-1/10/17 (FI) “ La nutrizione nel paziente oncologico”

Scuola alta formazione anno 2018 “nutrigenomica, nutrigenetica,epigenetica”
Scuola alta formazione 2019 “ Fitoterapia di base ed applicata alle varie patologie”
corso di base in nutrizione artificiale” 2019

Corso ECM : Progress in nutrizione clinica : 2020 Corso Fad 30 ORE 45 ECM
Corso ECM : progress in nutrizione clinica 2021 corso fad 30 ore 45 crediti ecm
Corso ECM : lettura analisi cliniche 2022 18 ecm

Scuola di nutraceutica applicata 03/2022- 12/2022 ECM 50

Scuola di nutraceutica applicata anno 2023

Corso FAD accreditato “ LA RIVOLUZIONE DEL MICROBIOTA IN
MEDICINA”10 ECM

PUBBLICAZIONI

“EFFECTS OF A DIET BASED ON FOOD FROM SYMBIONTIC
AGRICULTURE ON THE GUT MICROBIOTA OF SUBJECTS AT RISCK FOR
METABOLIC SYNDROME”

NUTRIENTS 2021

“THE CHALLENGE FOR NUTRITIONAL CARE IN A CANCER CENTER: THE
NEED FOR INTEGRATION BETWEEN CLINICAL NUTRITIONIST,
ONCOLOGIST AND PALLIATIVE CARE PHYSICIAN”

Elsevier, july 02,2020

RELATRICE TESI
- ALIMENTAZIONE E RISCHIO ONCOLOGICO NELLA DONNA
Corso di laurea in scienze della nutrizione
Universita’ degli studi di urbino
Anno accademico 2019-2020
- IL MICROBIOTA INTESTINALE E CARCINOMA COLON RETTO
Corso di laurea in scienze della nutrizione , universita’ di firenze
Anno accademico 2018-2019
MODERATRICE
WEBINAR “ il percorso nutrizionale del paziente onocologico”

RELATRICE CORSO FAD “LE GIORNATE DELL’ONCOLOGIA “ ONB
Con relazione dal titolo ““ la nutrizione durante la CT e gli ONS”
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RELATRICE GIORNATA FORMATIVA SU FIBROSI POLMONARE
IDIOPATICA con relazione su alimentazione e patologia

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Ai sensi dell'articolo 13 del Decreto Legislativo 196/2003 Vi autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ivi espressamente compresi i dati
sensibili

DATA FIRMA

Autocertificazione ai sensi degli articoli 46,47 e 76 del D.P.R n.445/2000
lo sottoscritta Guerra Debora, nata a Bagno di Romagna il 20/06/1976 e residente in via Saragoni 36 Alfero di Verghereto, consapevole delle
conseguenze penali derivanti da dichiarazioni false e mendaci, come disposto dall'articolo 76 del D.P.R n.445/2000, attesto che tutto quanto
riportato nel curriculum corrisponde a verita.

DATA FIRMA
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